
КОМПЕТЕНЦИЯ ОПК-8 

 

ОПК-8 Способен проводить и 

контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни 

и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

З-ОПК-8 Знать: методы проведения и контроля 

эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

У-ОПК-8 Уметь: проводить и контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике и формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 

населения 

В-ОПК-8 Владеть: методами проведения и контроля 

эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

 

 

Перечень 

дисциплин 
Обязательные дисциплины: 

Общественное здоровье и организация здравоохранения – 1 семестр 

Производственная практика (клиническая) – 1, 2. 

 

Вопросы Ответы 

Общественное здоровье и организация здравоохранения – 1 семестр 

1. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:   

Какая из методик оценки эффективности санитарно-просветительных 

мероприятий основана на сопоставлении уровня знаний до и после 

вмешательства? 

1. контент-анализ информационных материалов 

2. метод динамического наблюдения 

3. анкетирование с применением шкал оценки знаний 

4. экспертная оценка мотивов поведения 

3 

2. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:   

Какой основной показатель используется для оценки формирования 

здорового образа жизни в популяционных исследованиях? 

1. индекс здоровья населения 

2. коэффициент естественного прироста 

3. уровень заболеваемости гриппом 

4. показатель летальности 

1 

3. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:   

Как называется метод, при котором эффективность профилактической 

работы оценивается на основе долгосрочных изменений в показателях 

здоровья? 

1. оперативный контроль 

2. ретроспективный анализ 

3. проспективное наблюдение 

4. санитарный аудит 

3 

4. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:   

Какой из следующих подходов является приоритетным при выборе 

методов санитарно-гигиенического просвещения населения? 

1. унификация подходов без учета социокультурных особенностей 

2. использование исключительно печатных материалов 

3. адаптация содержания с учетом возрастных и образовательных 

характеристик 

4. ориентация только на мотивацию специалистов здравоохранения 

3 

5. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:   

Что относится к групповым методам санитарного просвещения? 

4 



1. телепередача 

2. индивидуальная беседа 

3. консультация на приеме врача 

4. лекция в коллективе 

6. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:   

Какая методика чаще всего используется для выявления уровня знаний, 

умений и отношения к здоровому образу жизни? 

1. социологический опрос 

2. демографический анализ 

3. экспертиза качества медицинской помощи 

4. контроль санитарного состояния объектов 

1 

7. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:   

При проведении оценки санитарно-просветительных мероприятий 

критерием результативности чаще всего является: 

1. количество отпечатанных материалов 

2. изменение поведения и привычек населения 

3. сумма финансовых затрат 

4. количество вовлеченных специалистов 

2 

8. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:   

Какой метод профилактики не относится к неспецифическим 

мероприятиям? 

1. повышение физической активности 

2. вакцинация 

3. формирование мотивации к отказу от курения 

4. гигиеническое воспитание детей 

2 

9. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:   

К какому уровню профилактики относится раннее выявление факторов 

риска? 

1. первичный 

2. вторичный 

3. третичный 

4. кризисный 

1 

10. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:   

Какой метод контроля эффективности чаще всего используется для 

анализа динамики заболеваемости в популяции? 

1. контрольный осмотр 

2. экспериментальное исследование 

3. статистический анализ заболеваемости 

4. тестирование знаний 

3 

11. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Как называется документ, в котором фиксируются конкретные цели, 

задачи, этапы и показатели эффективности санитарно-просветительных 

мероприятий? 

План-программа 

12. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Какой метод оценки эффективности программ здравоохранения 

основан на расчёте экономического эффекта и соотнесении его с 

затратами? 

Экономический анализ 

13. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Какая стратегия в системе здравоохранения направлена на 

приоритетное устранение факторов риска до появления заболевания? 

Первичная профилактика 

14. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Как называется показатель, отражающий число случаев заболеваний, 

выявленных в ходе активных профилактических осмотров? 

Выявляемость 

15. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: Мотивация 



Какой профессиональный термин используется для описания 

устойчивых установок и моделей поведения, способствующих 

сохранению здоровья? 

16. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Как называется систематическое наблюдение за состоянием здоровья и 

факторов риска у отдельных лиц или групп? 

Диспансеризация 

17. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Какая модель профилактической работы предполагает активное 

сотрудничество учреждений здравоохранения, образования и 

социальной защиты? 

Межсекторальная 

18. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Как называется метод активного обучения, основанный на разборе 

практических ситуаций по вопросам здоровья? 

Кейс-метод 

19. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Какие комплексные исследования используются для анализа 

интегральных показателей здоровья и факторов риска на популяционном 

уровне? 

Когортные исследования 

20. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Какая концепция профилактики основана на целенаправленном 

изменении макросоциальных условий, определяющих здоровье? 

Социальные детерминанты  

Производственная практика (клиническая) – 1, 2, семестры. 

1. Основным этапом организации санитарно-просветительных 

мероприятий является: 

1. Выбор рекламных площадок 

2. Планирование с учетом актуальных медико-социальных проблем 

3. Оценка финансовой эффективности 

4. Формирование временных рабочих групп 

2 

2. Что относится к показателям эффективности мероприятий по 

формированию ЗОЖ? 

1. Доля лиц, получивших консультацию 

2. Количество выданных памяток 

3. Снижение распространенности факторов риска 

4. Увеличение числа публикаций 

3 

3. Основным критерием оценки качества санитарно-гигиенического 

просвещения считается: 

1. Количество мероприятий 

2. Степень вовлеченности медработников 

3. Достижение запланированных поведенческих изменений 

4. Уровень финансирования программ 

3 

4. Какой из методов санитарного просвещения относится к 

индивидуальным? 

1. Лекция 

2. Семинар 

3. Беседа врача с пациентом 

4. Радиопередача 

3 

5. Какой документ регламентирует основные подходы к профилактике 

неинфекционных заболеваний и формированию ЗОЖ в РФ? 

1. СанПиН 

2. Национальный проект "Демография" 

3. Закон об образовании 

4. Конституция РФ 

2 

6. Какой из методов наиболее подходит для массового санитарно-

просветительного воздействия? 

1. Телевизионные программы 

2. Консультация врача 

3. Беседа на приеме 

1 



4. Анкетирование 

7. Как называется методика, основанная на совместной разработке 

профилактических мероприятий с целевой аудиторией? 

1. Индоктринация 

2. Партисипативный подход 

3. Авторитарное управление 

4. Тотальное информирование 

2 

8. Какая задача санитарного просвещения считается приоритетной? 

1. Информирование о медицинских учреждениях 

2. Формирование у населения мотивации к сохранению здоровья 

3. Оповещение о ценах на услуги 

4. Реклама медуслуг 

2 

9. Какой критерий эффективности характеризует социальный эффект 

профилактических программ? 

1. Уровень информированности 

2. Снижение заболеваемости 

3. Расходы на реализацию 

4. Количество материалов 

2 

10. Какая из форм санитарно-просветительной работы применяется для 

детей младшего возраста? 

1. Телевизионные лекции 

2. Игровые занятия 

3. Публикации в профессиональной прессе 

4. Радиопередачи для взрослых 

2 

11. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Какая многоуровневая модель оценки эффективности программ ЗОЖ 

включает учет клинических, социально-экономических и поведенческих 

индикаторов? 

Мультидисциплинарная 

оценка 

12. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Каким термином определяется процесс анализа вклада различных 

факторов в бремя заболеваний в популяции? 

Атрибутивный риск 

13. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Как называется управленческий цикл, применяемый в системах 

профилактики для непрерывного улучшения качества программ? 

PDCA-цикл 

14. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Какая модель поведения человека предполагает последовательное 

прохождение стадий от незнания до поддержания изменений? 

Транстеоретическая модель 

 

15. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Какой метод экономической оценки программ профилактики позволяет 

измерить затраты в денежном выражении и исходы в натуральных 

единицах? 

Стоимостная 

эффективность 

16. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Какая модель взаимодействия врача и пациента предполагает 

совместное принятие решений с учетом ценностей и предпочтений 

пациента? 

Партисипативная модель 

17. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Каким термином обозначается системная интеграция 

профилактических мероприятий в деятельность всех уровней 

здравоохранения? 

Интервенционная 

интеграция 

18. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Какая теория объясняет, как индивидуальное восприятие уязвимости и 

тяжести заболевания влияет на принятие профилактических мер? 

Модель убеждений 

19. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: 

Какая концепция в организации здравоохранения ориентируется на 

максимизацию здоровья при ограниченных ресурсах? 

Управляемый 

популяционный подход 

20. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ: EQ-5D 



Какая шкала применяется для измерения качества жизни, связанного со 

здоровьем, при оценке профилактических программ? 

 


